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Stan na dzien 17.3.2020
Informacje Ministerstwa Spraw Spolecznych i Integracji Hesji na temat koronaawirusa

Ponizej podajemy kilka informacji wraz z odniesieniami do Zrédet, w ktédrych mozna uzyskaé dalsze
aktualne informacje.

Pod koniec 2019 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zostata poinformowata, ze w Wuhan
(Chiny) doszto do wzrostu liczby przypadkédw zachorowan na choroby ptuc o nieznanej przyczynie.
Kilka dni pdzniej, jako przyczyne zidentyfikowano nowy typ wirusa. Choroba wywotywana przez
wirusa (COVID-19) rozprzestrzenia sie obecnie na catym swiecie.

Jak wyglada obecna sytuacja?

Instytut Roberta Kocha (RKI) regularnie ocenia znaczenie tego nowego wirusa dla zdrowia
publicznego w Niemczech. Aktualna ocena ryzyka jest publikowana przez RKI na stronie

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Dla Hesji rzad krajowy Hesji postanowit:

- w celu spowolnienia rozprzestrzeniania sie koronawirusa i nie stwarzania zagrozenia dla ludzi,
konieczne jest mozliwie maksymalne ograniczenie kontaktow osobistych - zaréwno w sferze
publicznej, jak i prywate;j.

- od $rody 18 marca zamkniete bedg wszystkie instytucje, ktére nie sg niezbedne dla zaopatrzenia w
artykuty konieczne do zycia. Sklepy z zywnoscig i napojami, apteki, supermarkety, stacje benzynowe,
markety budowlane i drogerie pozostang otwarte. Restauracje muszg by¢ zamkniete od godz. 18.00,
publiczne i prywatne obiekty sportowe, biblioteki, muzea, osrodki ksztatcenia dorostych bedg
zamkniete. Petna lista jest dostepna na stronie www.hessen.de/presse.

- Od poniedziatku 16 marca do niedzieli 19 kwietnia zamkniete beda heskie osrodki dziennej opieki
nad dzie¢mi. Wyjatki i dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie www.soziales.hessen.de

- Heskie szkoty beda zamkniete od poniedziatku 16 marca do niedzieli 19 kwietnia. Wyjatki i dalsze
informacje mozna znalez¢ na stronie www.soziales.hessen.de.

Gdzie moge uzyskac wiecej ogoélnych informacji na temat koronawirusa w Hes;ji?

Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Ministerstwa Spraw Spotecznych i
Integracji Hesji pod nastepujgcym linkiem: www.hessenlink.de/2019ncov

Heskie Ministerstwo Spraw Spotecznych i Integracji utworzyto réwniez bezptatng infolinie dla
obywateli Hesji.

Numer telefonu: 0800 555 4 666 czynny w godzinach od 8.00 do 20.00. Adres emailowy:
buergertelefon@stk.hessen.de

Obywatele mogg zwracac sie z pytaniami réwniez do wtasciwego urzedu ds. zdrowia
(Gesundheitsamt). Dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj: https://tools.rki.de/PLZTool/
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Ocena niektérych obszaréw ryzyka

RKI okresla obszary ryzyka, z uwzglednieniem réznych wskaznikow (m.in. czestotliwosé
wystepowania choroby, dynamike liczby przypadkow), w ktorych istnieje podejrzenie dalszego
przenoszenia sie choroby z cztowieka na cztowieka. Aktualny stan mozna znalez¢ tuta;j:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete.html

Na co nalezy zwrdci¢ uwage po powrocie, na przyktad z wakacji?

W przypadku powrotu z podrdzy z okreslonego obszaru ryzyka lub z kraju, na ktérego terytorium
znajduje sie obszar ryzyka, nalezy zwrécic szczegdlng uwage na ewentualne objawy w ciggu kolejnych
14 dni. Zaleca sie przeprowadzenie 14-dniowej kwarantanny domowej.

Co moge zrobi¢ samemu, aby zachowa¢ zdrowie?

Zapobiegawczo - rowniez przed grypg — wzywa sie usilnie obywateli do przestrzegania nastepujacych
zasad higieny:
- myjemy czesto i doktadnie rece (takze dzieci i mtodziez)

- kaszlemy i kichamy tylko do papierowej chusteczki lub w zgiecie tokcia (takze dzieci i mtodziezy)
- uzywamy chusteczek jednorazowych i wyrzucamy je po kazdorazowym uzyciu do kosza.
- rezygnujemy z usciskow dtoni, objeé / pocatunkéw w policzek

- unikamy dotykania nosa, ust i oczu (zwtaszcza po wczesniejszym trzymaniu uchwytow w
autobusach lub klamek w drzwiach, ktére sg dotykane przez wiele osdéb, a takze w domu)

- regularnie czyscimy/dezynfekujemy smartfony, telefony komorkowe, tablety itp.
- uzywamy zasadniczo tylko wtasnych okularéow i sztuécéw
- Konsekwentnie unikamy ttuméw

Jak postepowaé w przypadku pojawienia sie objawow?

Obywatele, ktdrzy stwierdzili u siebie objawy, takie jak kaszel, gorgczka lub dusznosci, powinni:
- zadzwoni¢ pod numer 116 -117 (pogotowie)

- skontaktowac sie telefonicznie z wtasciwym urzedem ds. zdrowia (Gesundheitsamt)

- skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym

Te jednostki majg za zadanie wyjasnic, czy prawdopodobna jest infekcja koronawirusem, i jesli
podejrzenie jest uzasadnione, wszczynajg dalszg diagnoze i leczenie.

Dalsze informacje, rowniez w innych jezykach, sg dostepne na stronie
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html.

Obecnie w mediach spotecznosciowych krazy wiele btednych informacji. Dlatego prosimy korzystac z
wyzej wymienionych zrédet informacji.
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